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除了保持社交距离，洗手已被反复建议作为控制 SARS-

CoV-2（导致 COVID-19全球性大流行病的冠状病毒）传播

的一个策略。1,2 刊登在《环境与健康展望》（Environmental

Health Perspectives）的一项新研究报告称，数十亿人无法获

得抵御这种病毒和其他病毒所需的洗手资源。3 最严重短缺

的地区是在撒哈拉以南非洲、南亚和加勒比地区，该研究负

责人、华盛顿大学卫生计量与评估研究所（Institute for

Health Metrics and Evaluation）和不列颠哥伦比亚大学人口与

公共卫生学院教授Michael Brauer介绍道。

众所周知，洗手可以阻断呼吸道疾病的传播。4 肥皂分子

破坏 SARS-CoV-2的外脂膜，杀死微生物；随后用自来水冲

走病毒碎片。5 对许多人来说，洗手是一项习以为常的日常活

动。“但对低收入国家的人们来说并非如此，” Brauer说道。

甚至一些富裕国家的人群也缺乏洗手设施。例如，根据

美国社区调查（American Community Survey）的最新数据，

纳瓦霍族（Navajo Nation）近 19%的住宅缺乏完整的管道设

施。6 截至 2020年 6月 24日，在亚利桑那州、犹他州和新墨

西哥州占地 1700多万英亩的纳瓦霍族，其 COVID-19感染率

居美国之首，每 10万人中有 347人死亡，约 4137例病例。7

在这项研究中，Brauer的研究小组估算了世界上有多少

人可以使用到有肥皂和水的洗手设施。他们回顾了 1990年

至 2019年在 88个国家的 1062个地点进行的调查。在其评

估的 153项调查中许多是观察性的，这意味着调查人员走访

了一些家庭并亲自观察了洗手站。

在缺乏观测数据的地区，研究小组根据记录自来水流量

的调查，预测了洗手站的使用情况。他们还考虑了与洗手设

施相关的人群替代因素，如人均收入和教育水平。根据居民

人数对住户进行加权，以估计个人的洗手情况。

根据这些分析，研究人员估计 2019年全球大约有20亿

人没有办法使用洗手设施，“这是一个惊人的数字，我们应

该采取行动，”斯坦福大学传染病和地理学教授 Stephen

Luby（没有参与这项研究）说道。然而，尽管这一数字很

洗手是卫生设施中最基本和最重要的组成部分。由于缺乏适当的设施，2017 年数十万人死于腹泻和下呼吸道感染。12 这意味着，通过增加洗手的设
施以应对 COVID-19，并可以同时预防其他疾病而长期获益。Image: © Riccardo Mayer/Shutterstock.
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高，但实际上可能相当保守。[由WHO/UNICEF（联合国儿

童基金会）牵头的]供水、卫生条件和个人卫生联合监测规

划（Joint Monitoring Program for Water Supply, Sanitation and

Hygiene）在 2017年估计的数字略高于 30亿。8

Brauer研究小组的模型还估算了他们 30年研究期间的

长期趋势，确实显示在一些地区洗手设施有所增加，Brauer

说道。这反映了在改善卫生条件和降低儿童死亡率方面取得

的进展。然而，该研究表明，总体上洗手设施仍然有限，

特别是发展中国家的农村人口和非正规城市的贫民窟。模

型显示，埃塞俄比亚的亚的斯亚贝巴（Addis Ababa）和肯

尼亚的内罗毕（Nairobi）两省中，超过一半的人口缺乏洗

手设施。

如果 COVID-19全球性大流行病与这些地区的水资源短

缺同时发生，该研究的作者写道，“洗手设施将进一步受到限

制，并将不成比例地伤害那些最无力支付水费的人。”洗手液

可能是一种暂时的替代品，以前的流行病证据表明洗手液可

以减缓病毒的传播。9 然而，酒精类消毒剂的潜在毒性和易燃

性，10 加上这些产品的成本，11 被认为是其使用的障碍。

肥皂和水提供给人们更公平和持久的保护。“在 SARS-

CoV-2疫苗问世之前，在人群密集而无法保持社交距离的地

方，向贫民窟和低收入社区提供水和肥皂可以挽救生命。”
Luby说道。

Brauer表示，即使在 COVID-19全球性大流行消退后，

这种方法仍能使得人们长期获益。“我们应该把当前的危机

视为一个机会，着手解决长期存在的洗手设施有限的问题，

这个问题也会导致感染性腹泻和肺炎。”他说道。“我们现在

可以采取一些临时的解决办法，比如引进运水车，确保人们

有[异丙醇]酒精和洗手液。但我们希望的是将来能够实施更

具可持续性的策略。”

Charles W. Schmidt，居住在缅因州波特兰市，获奖科普作家。他同时为
《科学美国人》（ Scientific American ）、《自然》（ Nature）、《科学》
（ Science）、《发现》杂志（ Discover Magazine）、 Undark、《华盛顿邮
报》（Washington Post），以及许多其他出版物撰稿。
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